
   Train Eat Relax WELL  
..sportlich, sympathisch, kulinarisch, 

lustig, genussvoll und gesund 
Sport- Koch- Relax- Camp auf 

Ameland 
5 Tage Gesundheit, Training, Genuss & Spaß pur! 

11 Trainingseinheiten, 8 gemeinsamen Kochvergnügen 

Unsere Unterkunft: Von der Natur verwöhnte  herrliche Villa mit einer noch schöneren 
Natur-Aussicht! Das Haus liegt an einem Waldrand und bietet einen Blick über die 
Felder. Der Aufenthalt hier ist wirklich ein Grund zum sporteln, kochen, geniessen und 
entspannen. Ein Whirlpool & Sauna & Kamin, eine schöne Terrasse und eine 
wunderbare Profi-Küche machen das Ganze perfekt.. 

5 Tage Natur-Luxus-Unterkunft + 11 Trainingseinheiten + 8 gesunde und genussvolle 
Kochideen  

Anmelden:     info@tobewell.de                                                   Infos:    01715110694 
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